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karina


Myriam Poisot


Razones para estudiar sociologia
01 02 03

Explicar Fenomenos Solida Formacion Especializacion en Areas
Sociales Metodologica de Intereés

04 05

Cercania con mi Vinculacion con Otras
Entorno Familiar Areas Cientificas




“Primer principio: nunca dejarse
abatir por las personas o por los
acontecimientos.”

—Marie Curie
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OBSTACULOS Y DESAFIOS PARA INGRESAR AL POSGRADO

SINDROME DEL :
IMPOSTOR LOCALIZACION
:Seré suficientemente buena para En mi ciudad no hay la

dedicarme a la investigacion? oferta educativa

CAMPO LABORAL FINANCIAMIENTO
¢ Tendré trabajo al egresar?;Cuanto ¢.Como vivo antes de
vale mi trabajo? obtener una beca?
EXPECTATIVAS AJENAS

¢Realmente quiero ¢ Como sobrevivo a una
estudiar un posgrado? ciudad desconocida?




QUIERO SER
CIENTIFICA SOCIAL

Quiero oportunidades
laborales dignas

Quiero la libertad de
elegir el rumbo de mi
carrera profesional.




STEM: UN MUNDO DE
POSIBILIDADES

¢Coémo combinar mi pasion por
las Ciencias Sociales con mis
objetivos laborales?




OBSTACULOS VS SOLUCION

En México pocas
industrias conocen que
hacemos desde la
sociologia

@

SOLUCION

Capacitacién en
herramientas y
habilidades atractivas
para la industria
(Quiero aprender a
programar)




OBSTACULOS VS SOLUCION

@

SOLUCION

No quiero dejar mis Hacer del proyecto de
estudios de posgrado tesis el campo de

pero quiero seguir experimentacion para
capacitandome para el combinar intereses

mundo laboral




OBSTACULOS VS SOLUCION

Mi tema de
investigacion suele
considerarse
“poco relevante”

@

SOLUCION

iNo abandones!
Céntrate en resaltar las
fortalezas de tu proyecto




OBSTACULOS VS SOLUCION

Me parece dificil
enfrentar el proceso de
investigacion y la tarea

de escribir una tesis

@

SOLUCION

Rodéate de un comité
tutoral que te apoyay
oriente con diferentes
etapas del proceso de
investigacion




OBSTACULOS VS SOLUCION

@

SOLUCION

Quiero comenzar a jHay muchas opciones
aprender un lenguaje de gratuitas o a bajo costo!
programacion, pero no Por Ejemplo:
puedo pagar un curso
especializado. https://rladies.org/

https://pyladies.com/



https://rladies.org/

ALGUNOS

CONSEJOS EXTRAS ﬁ
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iRecuerda!

El posgrado es un
proceso, estas
aprendiendo,
dejate guiar.




N AUTOCUIDADO
- CUIDA DE TU CALIDAD
DE SUENO, DETU

ALIMENTACION Y TU
SALUD MENTAL




~ OPINION




GRACIAS

¢ Tienes preguntas?
karina.leyvardz@gmail.com
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